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FEDERACION
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GIMNASIA

La Federacion Andaluza de Gimnasia dentro del programa formativo correspondiente al afio
2022, CONVOCA:

CLINIC — PARKOUR COMO MODALIDAD FIG

Uno de los objetivos prioritarios del Aula de Gimnasia Andaluza es fortalecer los aspectos técnicos
para garantizar su correcta aplicacion, proporcionando a los participantes los conocimientos

necesarios que les permita conocer aspectos especificos de Parkour

| FECHAS / HORARIOS:

Fechas: 5y 6 de febrero de 2022

Horarios:

» Sabado: 11:00 - 14:00 horas (teoria) y de 16:00 — 19:00 horas (practica)
» Domingo: 11:00 - 14:00 horas (practica) y de 16:00 — 19:00 horas (practica).

| LUGAR:

» Centro de entrenamiento y tecnificacion de Albolote. Calle Motril, nave 234-G. Albolote
(Poligono Juncaril), 18220 — Granada

| CUOTA INSCRIPCION:

Matricula: 50,00€ (con licencia FAG) 70,00€ (sin licencia FAG)

| NUMERO DE PLAZAS

20 minimo / 40 maximo. Plazas limitadas. Se otorgara por riguroso orden de inscripcion.

PROFESORADO:

Ignacio Murillo Gonzélez.: Entrenador deportivo de reconocido prestigio de gimnasia de Trampolin
y Gimnasia Acrobatica. Docente en las diferentes actividades formativas. Miembro del comité
andaluz de Parkour. Mas de 12 afios de experiencia en la modalidad de Parkour.

| REQUISITOS ACCESO

ENTRENADORES de cualquier modalidad gimnastica

Titulados en TECO, TAFAC, CIENCIAS DEL DEPORTE (o que lo estén cursando).
Gimnastas de cualquier modalidad gimnastica mayores de 16 afios.

Personas interesadas debiendo tener 16 afios cumplidos.
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| CONTENIDOS

Introduccién al Parkour: definicién, filosofia, normas.

Elementos técnicos.

Técnicas de aprendizaje y ejercicios basicos.

Las sesiones serdn teodricas y practicas, debiendo ser necesario asistir con ropa deportiva
para la practica.
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¢COMO ME INSCRIBO?

Ya esta abierto el plazo de inscripcion, hasta e/ 28 de enero de 2022 o completar el nimero
maximo de plazas.

A través del siguiente enlace : https://gestion.andaluciagym.com/cursos/IDZo6ai

El pago se puede realizar por transferencia ¢ tarjeta, si optas por la transferencia es aconsejable
realizarla antes de iniciar la inscripcion y guardar el justificante, que se tiene que adjuntar como archivo
en el proceso de inscripcion. IMPORTANTE: Debes ingresar el importe que se indica al finalizar la
inscripcién si por algdn motivo tienes la licencia y no te indica el importe con la reduccién es a causa de
NO has realizado correctamente, debes indicar el DNI tal y como lo tienes en la licencia. Si tienes alguna
incidencia NO realices la inscripcién, contacta con el departamento de formacion 636971285.

Las inscripciones que no estén correctamente realizadas quedan anuladas.

| DATOS BANCARIOS (n° de cuenta donde tienes que realizar el ingreso)

CIC (BBVA) a nombre de la federacion Andaluza de Gimnasia. ES4201826000120208018173

Indicar en el concepto NOMBRE Y APELLIDOS, CLINIC PARKOUR 2022.

| OTROS DATOS |

No se admite devolucién de ningun importe entregado una vez finalizado el plazo de inscripcion
28/01/2022 .

Las sesiones seran tedricas y practicas, debiendo ser necesario asistir con ropa deportiva para la
préactica.
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