Recomendaciones para prevenir los problemas de maltrato o abuso en
gimnasia (sintesis).

-Contratacion y
preseleccion de los
técnicos o especialistas
segura.

-Establecer cédigos éticos
y de conducta para los
diferentes agentes y
estamentos del deporte.

-Difundir los principios de
la Salvaguardia.

-Formar e informar a los
diferentes estamentos
del deporte.

-Disponer de carteles que
muestren la no tolerancia
de comportamientos de
acoso, agresion, abuso.

-No cerrar estos espacios
con llave mientras se estén
utilizando.

-Evitar, en la medida de lo
posible, que un gimnasta
menor esté a solas con una
persona adulta.

-El espacio deportivo o sala
debe ser publico o visible.

-Tratamiento médico, de
fisioterapia o recuperacién
a menores, si es posible
con acompafiamiento de
un adulto.

Prohibicion de
compartir habitacién
adultos y menores

Las habitaciones de
los menores deben
ser dobles al menos.

-Las personas adultas no
deberian cambiarse o
ducharse al mismo
tiempo que los
gimnastas, en el mismo
vestuario.

-El uso de teléfonos,
camaras de video o
equipamiento fotografico
en los vestuarios deberd
estar prohibido.

-Conocer sus derechos y
responsabilidades con la
consideracién de prevenir
e informar de toda
aquella violencia no
accidental.

-Saber cuales son los
sistemas de apoyo y
como informar de las
situaciones anémalas
propias o de de los
compafieros.




