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Las siguientes posiciones del agil pueden usarse
indistinfamente para un mismo Valor de dificultad.

El agarre de piernas del portor al agil en los elementos
realizados con uno o dos pies del agil sobre los hombros
del base se realizardn por detrds de la pierna, como se
representa en la figura.

En los elementos precedidos por rondada y en los que se
detalla 0/4, no es necesario que el dgil rote en la fase de
vuelo, a pesar de que en la representacion grdfica se
muestre una pequena rotacién de casi 1/4 back.

El 4gil puede elegir el modo mas favorable para sujetar
los brazos de la medio.

En elementos de dificultad de EQUILIBRIO, el AGIL debe
tener los codos extendidos y estar apoyado en el
PORTOR. No confundir con la semejanza de posiciones de
puntos de salida o recepcion.

incorrecto

correcto

@ portor
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN BASE A B C D
; - S G
ROW | £ it O
VALOR 0 3" 0,1 3" 0,2 3" 0,3 3
) Y OR
‘gk’l "? :f’: ; ‘ l'
M m . k
VALOR 0 3" 0,1 3 0,2 3 0,3 3
ROW Il R P N s
© !~ -.'. !. ' A, VA, Power
> - &7 e
VALOR 0 cH 0,1 3 0,2 3 0,3 3
f 11 ¥ Io ¥
» | W)) (g\/ ‘ f
ROW IV - ¥ il D)
» ‘5/ I 18 %
=2 &’fszﬁ i\ =]
VALOR 0 3 0,1 3" 0,2 3 0,3 3
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i 3 3
ROW V | { @ -l i
VALOR 0 0,1 3 0,2 0,3 3"




ACRO i
TABLAS DE DIFICULTAD r eg

NACIONAL BASE et fodorecion oporsa o gimatie
ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN BASE A B C D
*’ 0/4 { 0/4 { 0/4 ¥ - 0/4
ROW | 2€ | g R = A oA »»
|s :Ty{ & | ¥ J j{{ [ i
e =Y N . )
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
! ) ‘ 0/4 y o
- ’ o 0/4 i 0/4 B S o | ¥ B 360
ROW Il i ;; B oer K p? ”.
I AR |
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
v ] 0/4 ¢ A 0/4 : v 074
ROW I ¢ R | I o g \ [P
' ¥ SR
= = \N /gL
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
y 1 0/4 . ] 0/4 ? § 0/4 1 . ng,l\‘ i
: N it 1 a L all { o -
ROW IV ot g Sepemie o or H g
R ! recepcion =S LS il 1A l \
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN BASE A B D
,T\poylo Agarre o
enelsuelo ) mano y ) ) oR
ROW I \i_hﬁl cintura m w
VALOR 0 0,1 3 3" 0,3 3"
i O Agarre
{1 mano o j
ROW I " { brazo { $;’
r ;7
VALOR 0 0,1 : > 0,3 >
. ortador Portador )
"?//\\ P ng odrro ogdorro }
ROW Il ‘ ‘g Il cadera cadera r‘
—)
aal v
VALOR 0 0,1 : . 0,3 .




ACRO

TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

real federacion espafiola de gimnasia

ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN BASE A B C D
1/4 BACK 0/4 FRONT | 0/4 FRONT
" “ P~ S—_——— OR | 180° o OR
ROW | / - e qﬂ\w cﬁ BACK P BACK
VALOR 0,1 0,2 0,3
Agil ~ O/4FRONT R 0/4 ) . 0/4 —aill 1/4 FRONT
ROW " seenn‘rodo !‘ ‘ ) ‘ } ; ‘ ; *
manos n ‘ e
ge ‘ ) ¢ & ;* r:;lj/ ?f ) <4 )
VALOR 0,2 0,3
Agil . / 0/4 0/4 BACK
seenn‘rodo " on ‘1 t BACK ( A ‘ -
ROW ]| ;n;nos ' ﬁ * ’ OR & "
bases / i
VALOR 0,1 0,2 0,3
R 8 2/4 ~ 2/4 BACK
8\ BACK
ROW IV el FA¥ I8
% % / g\\ '
VALOR 0,1 0,2 0,3
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN BASE A B C D
) a
(.717:4 x y
f @7/ ¥ 4
ROW | .- . A N0 A
e A [ =» oL o
VALOR 0 0,1 3 0,2 0,3 3
o ) di
ii ;’ % 4 » 4
ROW II I *“\f ‘,‘i‘
VALOR 0 0,1 s 0,2 0,3 °
) b i
‘ | ' & 3
ROW Il ) A ] fLs
VALOR O O,] 3 0,2 0,3 3
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ELEMENTOS DINAMICOS

ALEVIN BASE B C D
‘. 0/4 t 0/4 N ‘k 0/4
ROW | S ﬁ | f I 2
f N |
VALOR 0,1 0,2 0.3
0/4 BACK ) 0/4 BACK >
o ‘ Sin cambio ¢ ‘ Sin cambio ¢ i Cor?@o%ﬁgig
ROW Il g @ @ bose.gn ) & Q bose‘gn g @ 9 base en
}7 \‘ "‘ ‘ " recepcion ’ ’* recepcion
UL
VALOR 0,1 0,2 0.3
- 0/4 1/4 F - & 1/4 F
,* T§ 4 Cambio
ROW III FE- ¥ 1SS b < W 1 p
i i Lanzany S ¥ I de
reciben 3 4’ % Reciben 3 YA ) A\ base
VALOR 0,1 0,2 0.3
Sin cambio - 0/4 - 0/4 180°
b d
ROW IV recs;f:iéi | 58 ¥ ¥ ¥ | i 1SS
Y = Lanzany i i )l Lanzany
reciben 3 it reciben 3
VALOR 0,1 0,2 0.3
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL BASE B C D
’ i 5*7# ‘k V
ROW | or e <« = ) )
& > W ,L'i’
VALOR s” 0,1 3 0,2 3 0.3 -
OR s 5%, %
ROW Ii | S &  OR
| =%
VALOR 0,1 0,2 0,3
Nl @ ﬂf*ﬂ —— N ﬁ or4
Piernas | ) - ‘ .
ROW Il juntas :.tortor o \Lpg)r Piernas gifi? Piernas
= e polr%rggz ‘/ — juntas o J( juntas
VALOR & 0,1 s 0,2 ¥ 0,3 :
w{ K{ % )s ‘ Portora
8 ' : . ¥ debebq
ROW IV G~ | 3> (T s
{i Q 7 1 extendidas
VALOR ¥ 0,1 : 0,2 0,3 .
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ROW V =g ‘éf/
..L‘:’V' (__;_é‘f
VALOR 0,1 0,2 0,3
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ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL BASE A B C D
{ { U 0/4 g 0/4
t A { o U p%, ﬁ&& . & 180°
ROW I ' 4 A ' 4 % %
'.. ) Vi 2 J i 3\7 § W AN
VALOR 0.1 0.2 03
£ or4 ": 108/30 s | 306/30 \ 1/48
Iy Iy Wi li I i )
VALOR 0.1 0.2 03
\ 0/4 ; w) 0/4 { 0/4 { X
ROW Ill | SR b g e 41
v b vy 4 Y 4
VALOR 01 0.2 03
f | f g § 2T o
ROW IV | _ o J
0 A O O 3 ..
VALOR 01 0.2 52
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VALOR
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL BASE A B C D
Agarre J A oR \R\ﬁ/// <
ROW | cinturoy m /r;%?]r(r)ey "_‘ \ oF !
cintura “ - ) 15 (@)kk}\\ 2;/\
VALOR 0 0,1 3 0,2 0,3 s
\_\ Q\\ ju=l i 55
ROW I % R,
Yy i D
7 X X
VALOR 0 0,1 3 0,2 0.3 -
ROW Il }qﬂ/ - ¥
77 /()7 V| ? //
VALOR 0 0.1 3 0.2 ¥ 03 "
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ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL BASE A B C D
~ 0/4
e 0/4 Y 105{5‘0 o o
ROW | cﬂ& cﬂ% il Cﬁ ﬁ
VALOR 0,1 0,2 0,3
') “ - 0/4 FRONT ) ‘ N 0/4 FRONT ) -~ ‘ 41 /4 FRONT ) = 3/4 FRONT
ROW Il ¥ | W ¥ Yy # ¥ %
VALOR 0,1 0,2 0,3
{ 1\ 0/4 BACK i 0/4 BACK { 0/4 BACK 4 1/4 BACK
31 (o { D! { 2
o 4 o 0 Y /]
row ! AR . B s o0 M L
= )
VALOR 0,1 0,2 0,3
2/4 BACK ~ 2/4 BACK 0/4
ROW v ; x Agarre ;A' @ g Agarre _ A _
Y rene S I T
% )l hombro ‘ hombro ) J
VALOR 0,1 0,2 0,3
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL BASE A B C D
{j“ ’ L
ROW | o A NS A0 vl
o N . X »)
VALOR 0 0.1 5 0.2 0.3 3
; P A N
"4 v i? b
}m\ & H Nii &8 ‘::[“" po .'»-
VALOR 0 0,1 3 0,2 0.3 -
0 3 e} ) $2 7 4] ' 4
ROW III ’ * | |
" AT~ B e :5,"5
VALOR 0 O,] 3 0,2 0,3 3
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ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL BASE B C D
) 0/4 0/4 a)
‘ § " ‘ L
ROW | ﬁ W W 7 v
N 5
VALOR 0,1 0,2 0,3
) 0/4 p 0/4 2 Y 2 0/4
- N [
| |
ROW II " ® ‘ Base | 'J ;
changes ]
VALOR 0,1 0,2 0,3
- 0/ F 1/4 FRONT : § 1/4 FRONT
ROW IIl W o W ¥ 7 v
Reciben 3 ‘ Reciben 3 Reciben 3
VALOR 0,1 0,2 0,3
" 0/4 0° - 0/4 0 0/4 180°
ROW IV [ [ SR | TSR | Uil ¥
\ ] ] Base no ] ) X Base Base
cambia changes changes
VALOR 0,1 0,2 0,3
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

CADETE BASE

ROW I 3 h_ —
VALOR 0 g 0,1 0,2 3 0.3 >
< O ;.//’p Py v/
ROW I 5 §
C&E-T\::‘ it G&_{‘j‘; - /A
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
f « {
ROW III Q@ LW f B onondies '
Portor ORI - A
VALOR O O"l 0’2 3 0,3 3"
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ROW IV

-

T
— .

4

=

Base turns

1800

VALOR

ROW YV

VALOR
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ELEMENTOS DINAMICOS

CADETE BASE A B C D
y y P 0/4 } 5
{ » 0/4 k) 12640 | ¢ 3k k o
ow! il W& G i
IS\ LI /@) JH 1) Ll Va\ e
VALOR 0,1 0,2 0,3
? 0/4 ' o 1/4B B
55 180° § e N re X /?§~ 1/48
ROW II MR » ,.) }? L%J R “R
(- i i | "
VALOR 0,2 0,3
' 0/4
¢ P) o o k 180 ¢ % e
ROW III I Q.(. ‘ ©
= I\ J
VALOR 0,1 0,2 0,3
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:{ ¥ . 0/4 -‘ 0/4 ? $ ]08/30 i{ ;‘5 4/4F
ROW IV < : Al
| ( \ N 1\ QRN
VALOR 0,1 0,2 0,3
ROW YV
VALOR




ACRO f
TABLAS DE DIFICULTAD r eg

NACIONAL BASE S ——
2025

7
GRUPOS CADETE BASE




ACRO

TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

real federacion espafiola de gimnasia

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
CADETE BASE A B C D
) N ; \—\\\ﬁ/ —_ & —‘“n
ROW | s & § o "
cintura ‘ E— (j r;\\\\ )E/\ AN
VALOR 0 . 0,1 ¥ 0,2 > 0,3 :
\\ o g ) 5 &
ROW II R ’!‘ (&? A4
7 X 4
VALOR 0 0,1 3 0,2 0.3 J
Posicid - R
ey : i %
Monito i Le | ;
ROWIIII Stadler * [’ﬁ \ * rﬁ r& ‘; *
;ocodrilo %7 /(//77 /(/7? /(//7?
ino
VALOR 0 g 0,1 3 0,2 3" 0.3 -
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ELEMENTOS DINAMICOS
CADETE BASE A B C D
e~ ~ 0/4180° . c. 0/4 360° soxs FR?S{; éDR
4 = ’ % ™ e = <o
ROW I %’ cﬁ! * ’ %’ %&! 360" TY 540" or 720"
J; !?\t I\ 7 )5,1
VALOR 0,1 0,2 0,3
" 0/4 FRONT i il 1/4 FRONT - 3/4 FRONT 4/4
) .y ) Qe FRONT
ROW II Y L y ‘rb £ £> g‘(
A \ S 203 p 4
VALOR 0,1 0,2 0,3
l‘ 0/4 BACK } 1/4 BACK ¢ A 4/4 BACK
( ‘,5. - ( A ) € oM g
ROW I 4 (R)Q,‘ 4 3 <R>€L = ¥ RA, I8!
VALOR 0,1 0,2 0,3
~ 2/4 BACK A 0/4 Box / f/\ . 3/4
P Agarre X i s LY O
ROWIY Mmoo | N 18
J hombro J J )\ | ?.‘ ’A»'A NS L
VALOR 0,1 0,2 0,3
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
CADETE BASE A B C D
ROW | .7 A0 v
VALOR 0 0,1 3 0.2 0.3 ”
a P L‘il P v 3
7 ne. 2 w
ROW I Y b | « i
| 7 ©
VAI.OR O O,] 3 0,2 0,3 3
ROW lII f r) v | |
~ S R ’
VALOR 0 0,1 3 0,2 0,3
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ELEMENTOS DINAMICOS
CADETE BASE A B C D
4 0/4 0/4 . 0/4 0/4
ROW | 54 g ! & 9 .
o W 0 f/ | W "
1 )| \' ‘
VALOR 0,1 0,2 0,3
: 0/4 0/4 0/4
' ¢ ! g . 72 . FRONT
ROW II . ¥ v ¥ ¥y
change
VALOR 0,1 0,2 0,3
‘ ) 1/4 FRONT - 1/4 BACK
& o ‘ A
ROW III W oRw e § e Base
N J ' changes
VALOR 0,1 0,2 0,3
0/4 180° 0/4 180° o
- Base changes l: Base changes n Boseoc/ﬁogggs
ROW IV . !r, .' ' ¥ b ¥ I-
VALOR 0,1 0,2 0,3
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